1. Alalahanin na llegal parin ang magdamo . .
2. Respetuhin ang mga tao sa paligid, sumindi ng patago, gumamit ng pipa

3. Sa bahay mas swabe magsindi ng joint '
4. Kung magluluto ka ng napakarami at napaka-lakas na brownies

siguraduhing hindi lingid sa kaalaman ng kakain nito ang damo

na nakahalo.
0. Kung may papalapit sa circle, ditch muna, sindihan na lang ulit.

2. Kung magsisindi ng joint sa labas, kailangan alerto

RESPONSABLENG PAG-GAMIT

KAPAKINABANGAN
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* Gamot sa Glaucoma at ‘\:" o .

Meron itong Neuroprotective
pagpigil sa iba pang sakit

@/ properties, kung saan napipigi-
DIBDIB

lan nito ang maglala ng mga
pinsala sa ulo mulav sa con-

* Pagbababuti ng baga,

sa pamamagitang ng

cussion, traumatic injury at
paghinga ng malalim.

utakpagkatapos ng stroke.

* Nakakabawas ng anxiety,
epileptic seizurs at bangun-

* Pagginhawa ng got sa pagmamagitan ng
mga sintomas ng pag regulate ng refaxation.
Asthma

* Pagpapabagal ng proseso
ng Alzheimer’s disease sa
tulong ng THC ang aktibong
kemical sa marijuana.
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* Nakapagpapagaling sa
mga inflammantory bowel
disease, naisasaayus nito
ang function ng colon,
small intestine at immune
responses nito.

* Papaginhawa sa dismenoriya

* Makakatulong sa malusog na
metabolisim

PAGTIGIL SA
PAGKALAT
NGCANCER

MUSCLE/ KASUKASUAN

* Pain ang muscle spasm
relierver

* Ginhawa sa rayuma at iwas
manas




Difference Between Industrial Hemp and Cannabis

The difference is in its use. Hemp and Marijuana both
come from the same plant Cannabis Sativa.

The term ‘'hemp' commonly refers to the
industrial/commercial use of the cannabis stalk and
seed for textiles, foods, papers, body care products,
detergents, plastics, and building materials.

The term ‘'marijuana’ refers to the medicinal,
recreational or spiritual use involving the smoking of
cannabis flowers.

Industrial hemp contains only about 0.3% 1.5% THC
(Tetrahydrocannabinoids, the intoxicating ingredients
that make you high) while marijuana contains about
5% 10% or more THC. Hemp fibre is the longest,
strongest and most durable of all natural fibres.

. . . 3 CARDAGE
Hemp cultivation requires no chemicals,
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pesticides or herbicides. Grown in rotation P }
with other crops such as corn and legumes, 7

hemp farming is completely sustainable.
Hemp produces four times as much fibre per
acre as pine trees. Hemp treefree paper can
be recycled up to seven times, compared
with three times for pinepulp based papers.
Hemp is easy to grow, and actually
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conditions soil where it grows. The seed and
seedoil are high in protein, essential fatty and
amino acids, and vitamins. Hemp would be
an ideal source of biomass for fuel, and
hemp Ethanol burns very cleanly.
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lalaking halaman:
pabilog ang tumu-
tubong bud

*Sila’y nasa pagitan ng mga sanga. Kailangan agapan
ang pagputol sa mga lalaking halaman dahil pupunlah-
an nito ang mga babae. Ito ay nagiging sanhi ng pa-

ghina ng kalidad ng ani.

Karagdagang Pag-aalaga
at Pag-ani

handa na itong anihin sa
loob ng 2-4% na buwan, mata-
pos maalis ang mga lalaki.
sa panahong ito mapapansing
kulay kayumanggi na ang
hibla sa dulo ng mga bud

Germination

2-3 linggo

Pagpapalaki sa Halaman
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Ilagay banda sa
labas Kung saan
maaraw

ung bihira ang
ulan, regular na
diligan

ilipat sa paso
upang madaling

ilipat, itabi sa
———>— ibang mga hala-
man para maitago
kung kailangan,
mas malaki ang

halaman kung

malaki ang paso
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